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冷たい風の中にも、日の光の暖かさが嬉しい季節になりました。と
きわ亭では、ぬくもりを求めて縁側でお茶に手を添えてほっと一息つ
きながら談笑する利用者様の姿に、冬の訪れを感じています。

． ． ． ． ． ．

屋外活動が難しくなるこの時期は、 自宅で
も活動や交流の機会が減り、身体が縮こまっ

門てしまいがちですが、利用者様にとって何か刺
．：．激になるような新しいことを始められないかと、

スタッフみんなで考えました。そこで利用者様
の社会参加になる活動として取り入れたのが、
『新聞エコバッグ作り』です。まだまだ手探り
状態ですが、西黒田地域を中心に、小売
店などの様々な場所に少しずつ置かせていた

だいています。利用者様からは 「バッグ作りやるで！」「あそこの店
に置かせてもらい」と意欲的な発言が多く見ら
れるようになりました。エコバッグ作りを通して、
利用者様に社会参加の喜びを感じてもらえる
様、また、ときわ亭のことを多くの方に知ってい
ただけるように、今後も継続していきたいと思い
ます。

． ． ． ． ． ．

毎日の個別機能訓練では、在宅生活に必要な動作を中心にし
たバラエティ豊かな訓練を実践中です。床からの立ち上がりや不整
地歩行など、生活上で起こり得る課題を解決するための訓練にも力
を入れています。写真や動画で今の状態を確認し、利用者様の
課題解決や意欲向上に繋げています。

今後は、お料理教室やお茶会
など、新たなプログラムを考案中
です。利用者様の『やりたいこと』
『できること』に着目して、スタッ
フ全員が創意工夫をし、ときわ
亭が誰もが輝ける居場所になるよ
う、地域の高齢者福祉のために
邁進していきたいと思います。

それぞれの作業
まいもほ

B型作業所つどいでは、利用者様それぞれの得意なことを活
かして様々な作業をしています。しいたけハウスでしいたけの栽
培や収穫をする人、耕作放棄地だった農地で農作業や草刈り
をする人、パソコン入力をする人、お菓子の袋詰めをする人、
自社商品のラベル貼りをする人など、みんながいろいろな場所で
活躍しています。

． ． ． ． ． ．

昨秋は春に植えたさつま
いもの収穫、金木犀の
収穫と選別、蓮田の畔
並み修繕や石出しなどの
作業に汗を流しました。
10月14日（火）には、
長浜南認定こども園の4
~ 5歳の園児さん、とき
わ亭と七条つどいの利用
者様、そして一般参加の
方々とさつまいもを掘りまし
た。収穫後は、さつまい
ものつるで綱引きをしたり、
おやつに焼き芋を食べたり
して交流を楽しみました。

• • • • • •  
それぞれがそれぞれの場所で活躍できるよう、今後も支援を続

けて参ります。
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※それぞれの活動の様子は、 次ペ ー ジで紹介
したインスタグラムでも見ることができます。

七条,t'lヽ

去る10月12日（日）、
利用者様や地域の方への日
頃の感謝を込めて「七条つど
い10周年感謝祭」を開催
しました。

当日は、以前利用されて
いた家族の方やスタッフとして
頑張っておられた方々が、た

くさんお越しくださいました。相変わらずの元気なお姿が大変懐かしく、
七条つどいの歴史を感じながら楽しい時間を過ごしました。スペシャル
ゲストとして 長浜西中学校吹奏楽部の皆さんに演奏していただきまし
た。整備してきれいになった七条つどい広場で素敵な演奏に聞き入
り、支えてくださった沢山の人と一緒に10年間を振り返ることができ、
本当によいイベントととなりました。

感謝祭開催にあたり、長浜西中学校吹奏楽部の皆さんと先生方、
楽器搬送を助けていただいた花玄松村社長様に心から感謝申し上
げます。皆様のおかげで無事に賑やかに10周年をお祝いすることが
できました。これからも地域の方が気楽にいつでも立ち寄れる場を目
指してまいります。どうぞお気軽にお越しください。

• • • • • •  
さて、最近の活動としては利用者様にエコバックを手作りしていただ 

き、それを近隣の 商店等（もっちのパンやさん様、辻種苗様、みつ 
なりの里様、西村農園様、しらやま保育園様、
レイモンド保育園様、ほたるの薬局上坂店様、その
ほか地域のサロン2か所） に置かせていただいてい
ます。これは新しい社会参加の活動。利用者様
に「まだまだ私たちも社会に役に立つことあるよね」
と感じてもらえるようこの活動を積極的に継続、さら
に活躍する場が提供できるよう努めて参ります。

• • • • • •  
一人一人の個性を思いやり、心身が満たされた生活を目指せる

様、丁寧な指導をさせていただくと共に、四季折々の行事なども十
二分に楽しんでいただき、笑顔溢れる居場所となるよう、職員一 同
頑張る所存です。
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